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Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie kénnen aktiv den Heilungsprozess unterstutzen. Vermei-
den Sie Wundheilungsstorungen und andere Komplikatio-
nen, indem Sie bitte die folgenden Hinweise beachten.

Empfehlungen
fiir Ihr Verhalten
operativen Eingriffen

Erholungsphase

Bitte denken Sie daran, fur die Tage nach dem Eingriff eine
entsprechende Erholungszeit einzuplanen. Diese kann je
nach Umfang des Eingriffs variieren. Wir informieren Sie ger-
ne Uber die Ubliche Erholungsphase.

Ortliche Betdubung

Wird eine ortliche Betaubung durchgefuhrt, konnen Sie vor
Ihrem Termin wie gewohnt essen und trinken. Bitte beachten
Sie, dass Sie im Anschluss fur mehrere Stunden nicht aktivam
StraBenverkehr teilnehmen durfen.

Dammerschlaf/Vollnarkose

Bei Dammerschlaf- oder Narkosebehandlungen durfen
Sie unsere Praxis nur mit einer Begleitperson verlassen, die
Sie anschlieBend 12 Stunden beaufsichtigt. Sollte die Be-
handlung in Dammerschlaf geplant sein, nehmen Sie bitte
4 Stunden vorher keine Mahlzeiten mehr zu sich. Bei einer
Vollnarkose ist eine 6-stundige Nuchternheit vor dem Eingriff
zwingend erforderlich.

Medikamente

Nennen Sie uns bitte vor dem Eingriff alle Medikamente und
Naturheilmittel, die Sie momentan einnehmen bzw. in der
jungeren Vergangenheit eingenommen haben. Sind vor
dem Eingriff die Einnahme von Antibiotika oder Schmerz-
mittel sinnvoll, ist es wichtig, dass Sie diese Medikamente wie
von uns vorgegeben einnehmen, um einer Infektion vorzu-
beugen bzw. die Beschwerden zu verringern.

Verzichten Sie im Vorfeld, das heiBt mindestens sieben Tage
vorher, auf Schmerzmittel, die Acetylsalicylsaure (ASS) ent-
halten, zum Beispiel Aspirin®, Dolomo®, Gelonida®, Tho-
mapyrin®, Spalt®. Wenn Sie regelmaBig ASS oder andere
gerinnungshemmende Mittel einnehmen mussen, etwa auf-
grund von Herz- /GefdBerkrankungen, halten Sie bitte mit
uns und lhrem Hausarzt Rucksprache. Setzen Sie diese Me-
dikamente auf keinen Fall selbststandig ab

Erkdltung

Sollten Sie erkaltet sein, fragen Sie bitte bei uns nach, ob der
Termin stattfinden kann. Eingriffe in Vollnarkose oder an der
Kieferhohle sollten bei starken Erkaltungen verschoben wer-
den. Sollten Sie den Termin aufgrund einer Verhinderung
nicht wahrnehmen konnen, bitten wir Sie uns rechtzeitig zu
informieren.

DR. DARAFSCH KAWA

DIE PRAXISKLINIK FUR MUND-, KIEFER- UND
ASTHETISCHE GESICHTSCHIRURGIE

KAISER-JOSEPH STRASSE 263
79098 FREIBURG

TELEFON 0761 - 3196 4140
TELEFAX 0761 - 3196 4141
E-MAIL PRAXIS@DR-KAWA.DE
INTERNET WWW.DR-KAWA.DE

Empfehlungen
fiir Ihr Verhalten
operativen Eingriffen

Tabakkonsum

Tabakkonsum kann die Wundheilung deutlich verschlech-
tern, versuchen Sie bitte bereits in den Tagen vor dem Eingriff
den Konsum zu reduzieren oder besser nicht zu rauchen.

Kleidung

Wir empfehlen Ihnen am Tag des Eingriffes bequeme Klei-
dung zu tragen und Kopfhoher mit Musik mitzubringen. Zur
Entspannung kénnen Sie gerne einen MP3-Player oder ein
Smartphone im Flugmodus mitbringen. Verwenden Sie bitte
kleine Kopfhorer.

Autofahren und Maschinenbedienung

Nach einer ortlichen Betdubung und insbesondere nach
einer Vollnarkose aber auch durch die Belastung des chirur-
gischen Eingriffes kann Ihre Reaktionsfahigkeit — besonders
auch bei aktiver Teilnahme am StraBenverkehr — fir mehre-
re Stunden herabgesetzt sein. Sie sollten sich daher am bes-
ten nach Hause fahren lassen.

Mundspiilungen

Bitte vermeiden Sie zu haufiges und zu kraftiges Spulen!
Wenn Sie standig spulen, verzogert sich die Hellung. Wenn
Sie zu kraftig spulen, kann es vorkommen, dass Sie Blutge-
rinnsel wegspulen, die sich im Zuge der Wundheilung bereits
gebildet hatten. In der Folge kann z.B. der Knochen freiliegen
(was sehr schmerzhaft ist und die die weitere Heilung stark
verzogert) oder es kommt zu Nachblutungen

Zum Schutz der Wunde und fur eine moglichst ungestorte
erste Blutgerinnung beiBen Sie bitte ca. 30 Minuten auf den
eingelegten Tupfer. Danach ziehen Sie ihn vorsichtig zur
Seite ab. Bei einem angelegten Druckverband oder nach
Einsetzen einer Verbandplatte richten Sie sich bitte nach
unseren speziellen Empfehlungen. Sollte wider Erwarten
eine Nachblutung auftreten, beiBen Sie erneut fur eine hal-
be Stunde auf ein zusammengerolltes, sauberes und ange-
feuchtetes Stofftaschentuch, das Sie genau auf die Wunde
platzieren. Wir bitten Sie, wegen der Verletzungsgefahr, bis
zum Abklingen der Betaubung nicht zu essen oder heiBe Ge-
tranke zu trinken.

Ubrigens sind die meisten Blutungen harmlos. Ein Tropfen
Blut vermischt mit Speichel erscheint wie ein Mund voller Blut.
Es handelt sich um eine bedenkliche Blutung, wenn sich |hr
Mund trotz Kompression mit dem Tupfer innerhalb von Se-
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kunden komplett mit Blut fullt oder Sie standig Blut schlucken
mussen, obwohl Sie fest auf einen Tupfer beiBen. In diesem
Fall sollten Sie uns umgehend aufsuchen.

Schmerzen

Nach einem operativen Eingriff sind leichte Schmerzen mog-
lich. Sie werden jedoch innerhalb der Folgetage abklingen.
Unterstutzend konnen Sie schmerzlindernde Medikamente
einnehmen (z.b. Ibuprofen 400 mqg). Beachten Sie bitte hier
die Empfehlungen der Apotheke.

Schwellungen und Blutergiisse

Zur Verminderung einer Schwellung nach dem Eingriff sind
haufige feucht-kalte Umschldge (jeweils fur max. 15 Minuten)
bis zur Folgenacht sehr hilfreich. Verwenden Sie jedoch bit-
te keine Eispackungen in unmittelbarem Hautkontakt. Wenn
Sie sich zu Hause ausruhen mochten, legen Sie sich bitte ein
dickes Kissen unter den Kopf und vermeiden eine Flachla-
ge. Zusatzlich hat sich ein weiteres Hausmittel altbewahrt.
Gegen Entzundungen und Schwellungen sind Quarkwickel
sehr hilfreich. Diese werden aus gewohnlichem Quark er-
stellt.

Es gibt 2 Arten Quarkwickel anzuwenden.

Entweder tragt man den Quark in einer halben Zentimeter
dicken Schicht direkt auf die Haut auf und kuhlt zusatzlich
mit einem in ein feuchtes Tuch eingeschlagenen Gelkissen.

Oder man tragt den Quark in einer halben Zentimeter di-
cken Schicht auf eine feuchte Kompresse auf, welche man
anschlieBend einschlagt, so dass sich der Quark im Inneren
befindet. Als Kompresse konnen die Quarkwickel nun auf
den betroffenen Korperstellen eingesetzt werden. Sobald
der Quark warm ist, sollte dieser ausgetauscht und erneu-
ert werden. Um den Effekt zu steigern, kann man zusatzlich
Kuhlkompressen verwenden, diese werden ebenfalls ins
Tuch eingeschlagen. Die Kuhlkompressen (Gelkissen) sollten
nur Kuhlschranktemperatur haben (ca. 8 — 10 °C). In der Re-
gel wird eine Anwendungsdauer am Tag der OP und 2 Tage
danach von circa 30 Min. je 3 — 6 x taglich empfohlen. Das
eigentliche Kuhlen sollte zusatzlich erfolgen.

Mundhygiene und Zdhneputzen

Putzen Sie regelmdBig (2 x taglich) Ihre Zahne und auch
evtl. vorhandene Prothesen. Nehmen Sie dabei jedoch den
Operationsbereich aus und vermeiden heftiges Spulen.
Die Benutzung von elektrischen Zahnbursten auBerhalo
des Operationsbereiches ist moglich, die Anwendung von
Mundduschen setzen Sie bis zur weitgehend abgeschlosse-
nen Abheilung besser aus.

Nach dem Essen kénnen Sie lhren Mund mit abgekochtem
Wasser, ungezuckertem Kamillen- oder Salbeitee oder
auch einem Fertigpraparat vorsichtig spulen. Dies sorgt fur
eine bessere Reinigung der Wunde und ein angenehmeres
Mundgefuhl.

Essen und Trinken

Nach Abklingen der Betaubung sollten Sie fur die nachsten
Tage weiche, nicht zu heiBe oder kalte Kost zu sich nehmen.
Schonen Sie beim Kauen maoglichst die behandelte Seite. In
den nachsten Tagen sollten Sie weder Alkoholnoch Bohnen-
kaffee, Cola oder schwarzen/grinen Tee trinken. Empfeh-
lenswert ist gekochte, weiche Nahrung.

Verzichten Sie in Inrem eigenen Interesse insbesondere auf
das Rauchen. Hierdurch verringern Sie ganz erheblich die
Gefahr einer Nachblutung und tragen zu einer besseren
Wundheilung bel.

DR. DARAFSCH KAWA

SPRECHZEITEN:

MO.-DI. 08:30 - 13:00 UHR
14:00 - 18:00 UHR
MITTWOCH 08:30 - 14:00 UHR

DONNERSTAG 08:30 - 13:00 UHR
14:00 - 18:00 UHR
BUSINESS-TIME 18:00 - 20:00 UHR

FREITAG 08:30 - 13:00 UHR
14:00 - 17:00 UHR
SAMSTAG NACH VEREINBARUNG

Die ersten Tage danach

Sollte die Mundoffnung nach der Behandlung leicht einge-
schrankt sein, darf Sie dieses nicht beunruhigen. Bemerken Sie
jedoch eine starke Kieferklemme, anhaltende Gefuhlsstorungen
und/oder starker werdende Schmerzen, kommen Sie bitte sofort
ZUu uns.

Sport

In der ersten Woche nach dem Eingriff sollten Sie korperliche An-
strengungen vermeiden. Dies gilt insbesondere, wenn aufgrund
der Schwere des Eingriffes eine Arbeitsunfahigkeitsbescheini-
gung ausgestellt wurde. Beachten Sie bitte die Daten dieser Be-
scheinigung: eine Gesundschreibung wird nicht bendtigt. In den
ersten Tagen nach dem Eingriff sollte kein Saunabesuch erfolgen.

Medikamente

Wenn Ihnen Medikamente verordnet wurden, halten Sie sich bitte
exakt an die Einnahmevorschriften. Insbesondere bei Schmerzta-
bletten ist auf die Hochstdosis zu achten! Nehmen Sie keine zu-
satzlichen Medikamente nach eigenem Ermessen! Bei Einnahme
eines Antibiotikums beachten Sie bitte die gegebenenfalls einge-
schrankte Wirkung der Antibabypille.

Nachsorgetermine

Diese sind in entsprechenden zeitlichen Abstanden sind fur eine
Wundkontrolle unerlasslich. Dadurch konnen mogliche entzund-
liche Prozesse fruhzeitig erkannt und vermieden werden. Bei un-
gestortem Heilungsverlauf nehmen Sie bitte den ndchsten verein-
barten Termin zur Kontrolluntersuchung wakhr.

Halten Sie sich an diese Verhaltenshinweisen, steht einer erfolg-
reichen Wundheilung nichts mehr im Wege.

Wenn Sie weitere Fragen oder Beschwerden haben, wenden Sie
sich jederzeit an uns. Denn auch nach dem chirurgischen Eingriff
sind wir fest an Ihrer Seite!

WIR WUNSCHEN IHNEN EINE GUTE BESSERUNG!

IHR TEAM DER PRAXISKLINIK DR. KAWA
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